Prof. Dr. Felicitas Goodman, geboren 1914, urspring-
lich Dolmetscherin und Ubersetzerin, studierte Linguis-
tik, Kulturanthropologie und Religionspsychologie. Nach
elfjghriger Lehrtatigkeit an der Denison Universitét in
Ohio grundete sie das Cuyamungue Forschungs- und
Lehrinstitut in New Mexico -welches sie selber leitet- zur
Erforschung religidser Trancezustande. Felicitas Good-
man ist Autorin mehrerer Bicher, die sich mit dem Pha-
nomen aufRergewodhnlicher Bewuf3tseinszusténde be-
fassen.

Die Ethnologin Goodman hat sich jahrelang mit der Welt
des Religiésen in frihen menschlichen Gesellschaften
beschéftigt, insbesondere mit dem Phanomen der reli-
gibsen Ekstase, d.h. wie die damaligen Vdélker im
tatsachlichen sinnlichen Erleben in die geheimnisvollen
Gefilde einer anderen Dimension der Wirklichkeit ein-
dringen konnten. Sie hat versucht, in einem mehr als
zwanzig Jahre laufenden kulturanthropologischem
Forschungsprojekt, religiose Phanomene zu rekonstru-
ieren und die damit verbundene psychosomatische
Erlebnisdimension ohne Bezugnahme auf irgendein
Glaubenssystem nachvollziehbar zu machen. Es ging
ihr um die Wiederentdeckung eines fast véllig verschit-
teten Kulturgutes, namlich des Geheimnisses bestimm-
ter ritueller Kérperhaltungen, die seit Jahrtausenden in
der sogenannten primitiven Kunst dargestellt worden
sind. Unsere Vorfahren benutzten diese rituelllen Koér-
perhaltungen, um in einen anderen Bewultseinszu-
stand, die sog. Trance, zu gelangen.

Definition Trance: veranderter BewuRtseinszustand, der
mit einer Reihe von kérperlichen und psychischen
Veranderungen einhergeht. Goodman untersuchte,
inwieweit die auftretenden nervésen Prozesse (Para-
meter: Hirnstrdme, Muskelspannung, Blutdruck-und
Pulsverhalten) mit einem bestimmten Erlebnisinhalt kor-
relieren. Dazu geeignet sind Untersuchungen am
Sprechmuster, dargestellt durch sog. Intonationskurven,
und sie fand heraus, daB3 sich das Sprechmuster bei der
religiosen Trance deutlich von denen anderer Bewul3t-
seinszustande, wie z.B. der Hypnose, Sprechen im
Schlaf oder Sprechen in Zungen unterscheidet. Daraus
zog sie den SchluR3, daR der Mensch im religiésen Ritual
immer in den gleichen Bewultseinszustand versetzt
wird. Unterstitzend hierzu wurden Hirnstromaufzeich-
nungen durchgefiihrt, welche zu einem interessanten
Ergebnis flhrten: Es traten bei der religidsen Trance
eindrucksvolle Thetawellen auf, welche normalerweise
nur bei Erlebnisleere, z.B. beim Einschlafen registriert
werden, wahrend sie bei der religidsen Trance von star-
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ken Visionen begleitet werden. Um dieses eigentlich
paradoxe Phadnomen zu ergriinden, wurde zusatzlich
das elektronegative Potential der Kortexoberflache ge-
messen. Es erhéhte sich unmittelbar nach Einsetzen der
Trance etwa um den Betrag, um den dieser beim Ein-
schlafen reduziert wird. Aul3erdem sackt der Blutdruck
ab, der Puls steigt an und es wird Beta-Endorphin aus-
geschuttet. Insgesamt handelt es sich also um einen
paradoxen Erregungszustand.

Alles in allem ergibt sich das Bild eines umwalzenden
korperlichen Geschehens, daf? bei dem religiésen Erleb-
nis die biologische Grundlage darstellt und mit dem vi-
sionéren Erleben korreliert. Trotz dieser scheinbar kom-
plizierten korperlichen Vorgéange, ist es mdglich, mit
relativ einfachen Mitteln den Trancezustand hervorzuru-
fen, da es eine angeborene Fahigkeit des Menschen ist
die korperliche Umstellung in den Zustand der Vision zu
vollziehen.

Induktionsmethoden: Rhythmische Anregung durch Sin-
gen, Klatschen, Trommeln oder Rasseln und zwar in
einem gleichméafigen Rhythmus, z.B. 200-210 Schlage
pro Minute. Dieses Tempo ist dazu geeignet, im Hirn die
Theta-Wellen hervorzurufen.

Es hat sich herausgestellt, da3 bei dem Auftreten eines
religiésen Erlebnisses jedoch noch etwas spezifischeres
hinzukommen muf3 und die kdrperliche Anregung, das
Milieu und die Erwartungen allein nicht ausreichen.
Dieses Spezifikum ist das religibse RITUAL, d.h. eine
geschlossene Folge von Handlungen, deren ausdrickli-
che Aufgabe es ist, die Verbindung zur anderen Wirk-
lichkeit herzustellen. Die in der Kunst versunkener Kul-
turen bewahrten Korperhaltungen sind in Wirklichkeit in
sich geschlossene Rituale und erstehen, unter Hinzu-
fugung der rhythmischen Anregung, zu neuem Leben.
Jede einzelne Korperhaltung beeinhaltet innerhalb eines
recht gro3 gezogenen Rahmens ein anderes visionares
Erlebnis. Z.B. das Erlebnis der Seelenfahrt, des Heilens,
des Wahrsagens, die Metamorphose (der Verwandlung
in eine Pflanze oder meistens in ein Tier) und anderes
mehr. Im Gegensatz zu den Vorgangen beim Visualisie-
ren oder der Telepathie handelt es sich bei dem in der
Trance wahrgenommenen Wesen oder Bild um ein
transpersonales Erlebnis, wo das Bewul3tsein Uber die
gewohnlichen Ich-Grenzen hinaus erweitert ist und
aullerdem die Schranken von Raum und Zeit Gberschrit-
ten werden. Es gab eindrucksvolle Ubereinstimmungen
des Erlebnisinhaltes bei Probanden unterschiedlicher
Kulturen, die also nicht von den Personlichkeitsdaten,
sondern von der entsprechenden Haltung herriihren. Als
besonders wichtig erscheint Goodman die Tatsache,



daf eine Reihe anderer aus der Ethnologie stammenden
Berichte mit Bezug auf gewisse Haltungen ihre Erlebnisse
mit den gleichen Haltungen bestétigen. Auch dort werden
solche Erlebnisse als transpersonal eingeordnet.

In der Kulturgeschichte der alten Voélker gibt es Hinweise
darauf, dal3 die Korperhaltungen als Offenbarungen dem
jeweiligen Volk von den Gottheiten geschenkt wurden. Im
Gegensatz zur abendlandischen hierarchischen Gesell-
schaftsstruktur war die Welt der Jager und Gartenbauer
egalitdr. Menschen und Gottheiten waren gemeinsam in
die multidimensionalen Muster des Kosmos eingebunden.
Wurde nun dieses kosmische Muster gestort, so entstand
Krankheit und Disharmonie. Da nun auch die Gottheiten
ein Interesse daran hatten, die kosmische Ordnung wie-
derherzustellen, schenkten sie den Menschen die Rituale.
Mit dem Ubergang vom Gartenbau zur Ackerbau-
gesellschaft begann das Wissen um die rituellen Korper-
haltungen allmahlich zu verblassen, um schlieRlich voll-
kommen zu versinken. Der aus der Beriihrung mit den
Wesen der anderen Wirklichkeit herriihrende Zuwachs an
Kraft wurde als Macht gedeutet und somit Tradition in
Geheimwissen umgewandelt, unvollstindig oder verzerrt
wiedergegeben. Die letzte bekannte Kulturform, die des
LStadters”, hat keine eigene religidse Ausdrucksform. Der
Tranceentzug hat nach Meinung Felicitas Goodman viel
zum DrogenmifRbrauch beigetragen.

Die Methode der Erforschung von Kérperhaltungen und
den damit verbundenen Erlebnisinhalten beruht erstens
auf der praktischen Durchfihrung des Rituals mit Proban-
den und dem anschlieBenden Vergleichen und Bestatigen
der visionaren Erlebnisse mit schriftlichen Quellen aus der
ethnologischen Forschung und Kunst, sowie der Mytho-
logie.

Dazu mdéchte ich euch folgendes Beispiel geben

: ,Haltung des Mannes von Cuautla“.

nach dem Fundort der Figur im ndrdlichen Mexico
benannt. Der Mann sitzt flach auf dem Boden, er tragt eine
Federkrone, sein Kopf ist leicht nach hinten geneigt, und
er halt die Zunge zwischen den Lippen. Die Beine sind
ausgestreckt die Knie leicht gekrimmt. Der linke Arm ist
etwas starker gestreckt als der rechte, die linke Hand liegt
seitlich auf dem Knie, wéhrend die rechte Hand gespannt
auf dem rechten Knie ruht.

Der Mann von Cuantla

Aus den Erlebnissen der Probanden ging hervor, dal3 es
sich um eine Seelenfahrt handelt zu einem besonderen
Ort, der unter einer Pyramide liegt und zwar in ausge-
dehnte Hohlen. Erst Jahre spater fand Goodman her-
aus, dal3 es sich bei dieser Pyramide mit den unterirdi-
schen Hohlen um die Pyramide der Sonne in der tolteki-
schen Stadt Tulan Zuyua handeln muf3te (Quelle:
Mythensammlung Quiche-Maya). Moderne Grabungen
haben ergeben, dal sich unter der Pyramide sieben
Hohlen befinden. AuRer der Ortlichkeit berichteten die
Teilnehmer auch noch andere Einzelheiten. Eine Teil-
nehmerin berichtet von einem Geist, der auf der Brust
einen leuchtenden und kreisenden roten Fleck hatte.
Nach mythologischen Schriften gibt es einen Gott des
klassischen Mayatums, von dem etwas ahnliches be-
richtet wird. Wieder ein anderer Teilnehmer sieht mit
Blattern bekleidete Menschen, die Tiermasken tragen
und eine, in ein langes Gewand gekleidete Frau, Ofer-
gaben bringen. Die Darstellung einer solchen Szene gibt
es als Wandgemalde in Teotihuacan.

Dies als Beispiel fiir die wirklich beeindruckenden kultur-
geschichtlichen Recherchen Dr. Felicitas Goodman’s.

Es seien noch ein paar Haltungen fir den alltaglichen
Gebrauch vorgestellt. Die Rituale kdnnen zur Bereich-
erung des taglichen Lebens, etwa zu Heilzwecken ange-
wandt werden. Man muf3 sich allerdings dariber klar
sein, dal’ man auf Dauer kein neutraler Zuschauer blei-
ben kann, sondern dal man mit dem wiederholten Ein-
tritt in jene andere Dimension schlie3lich auch zu ihrem
Bewohner wird. Aber ersteinmal sind wir Besucher in
einem uns unbekannten Land und sollten die richtigen
Formen der Hoflichkeit gegeniiber unserem Gastgeber
wahlen. Das heil3t wir ibernehmen die rituellen Einfuh-
rungs-und AbschluZhandlungen der Gartenbaukultur,
aus der die Kérperhaltungen zum groéf3ten Teil stammen.

Utensilien: trockener Salbei, ein Gefal oder Beutelchen
Dinkelmehl (urspringl.: blaues Maismehl) Rassel oder
Trommel.

Einfuhrungsritual:

Der Leiter zindet Salbei an und beréuchert die Teilneh-
mer und Instrumente. Danach wird der Rassel ein
Speisopfer gespendet, das erst zum Segen behaucht
wird und dann in die sechs heiligen Richtungen gewie-
sen wird. (Osten, Norden, Westen, Sitiden, Himmel und
Erde). Dann wird in die sechs Richtungen gerasselt,
womit die Geister eingeladen werden. Sie werden dann
mit einem Speisopfer begrift, das man ebenfalls erst
anhaucht, dann wird in die sechs Richtungen gewiesen
und zum Schlul3 verstreut. Als nachstes wird die Haltung
geubt und anschlieRend eine Atemibung gemacht.
Diese besteht aus 50 leichten Atemzugen, um den Kor-
per auf die nachfolgende rhythmische Anregung einzu-
stellen. Nun wird die Haltung eingenommen, die Augen
geschlossen und der Leiter rasselt 15 min lang. In dem
Augenblick, wo die rhythmische Anregung aufhdort, kehrt
der Teilnehmer zum gewdhnlichen Bewul3tsein zurlck.



Auswahl ritueller Kérperhaltungen:

1. Die Fahrt des Saami-Schamanen in die Unterwelt

Bei dieser Haltung liegt man mit ausgestreckten Armen auf
dem Bauch, wobei die rechte Hand etwas weiter nach vorne
gestreckt ist als die linke. Die FulRe sind gekreuzt und zwar
so, dal3 der rechte Ful3 Uber dem linken liegt. Das Gesicht ist
nach rechts gedreht.

2. Haltung des Bérengeistes (Heilritual)

TR

Man steht mit den FuRen parallel, mit leicht gekrimmten
Knien.

Beide Hande werden gekriimmt, so als wiirde man etwa ein
Taubenei umklammern. Dann legt man die Hande so anein-
ander, daR3 sich der erste Kndchel des Zeigefingers berihrt.
Dann legt man die Hande auf den Leib, sodaf? der Nabel sich
in dem Handdreieck befindet. Die Daumen liegen locker
nebeneinander auf den Fingern. Die Oberarme stiitzen sich
leicht am Oberkorper an. Den Kopf lehnt man zurlick, so als
wolle man die Kante zwischen Wand und Decke sehen.

Y

Bei dieser Haltung wird oft berichtet, dal man gespaltet wird
und eine Flissigkeit eingetraufelt bekommt. Aber das Heilen
kann auch viele andere Formen annehmen. Die Energie
stromt z.B. aufwarts und sammelt sich an der kranken Stelle.
Man kann von der Béarenkraft geschuttelt oder gestof3en wer-
den. Der Barengeist erscheint oft persénlich und sein
Erscheinen wird fast immer von einer violetten Farbe beglei-
tet. Der Barengeist nimmt aul3erdem oft die Gelegenheit
wahr, um einen Teilnehmer als Heiler zu weihen, indem er ihn
in der Trance zerstlickelt und dann wieder zusammenft, ohne
dalR3 das Erlebnis als leid-oder galvoll empfunden wird.

Am Schluf? der Sitzung behaucht der Leiter ein wenig Mehl (oder Reiskorner) und streut einen Mehlpfad in Richtung
des Ausgangs oder einer hierzu getffneten Tir. Das restliche Mehl wird dort in die Luft gestreut und man bedankt sich
bei den Geistern fir ihren Besuch.

Mit dem religidsen Ausnahmezustand, der Ekstase, beschéftigt sich Dr. Felicitas Goodman seit 1968. In ihrem Buch:
-Wo die Geister auf den Winden reiten - Trancereisen und ekstatische Erlebnisse“ (BAUER-VERLAG) ist ihre Arbeit
ausfuhrlich dargestellt. Z.B. wie mit einer ganz einfachen Induktionstechnik - mit der Rassel - auch auf3erhalb eines
festliegenden religibsen Systems Tranceerfahrungen hervorgerufen werden kénnen. Voraussetzung ist die Verbindung
dieser Induktion mit rituellen Kérperhaltungen, wie sie seit Tausenden von Jahren aus der Kunst nicht-westlicher
Kulturen bekannt sind. Bei derartigen Ubungen ergeben sich auBer einem intensiven korperlichen Wohlbefinden auch
eindrucksvolle Begegnungen mit anderen Wirklichkeiten.
Bilder aus Videoaufzeichnung von einem Seminar mit Dr. Felicitas Goodman im Mérz 1993 im Kamala Institut.



