Synergetik Therapie

von Bernd Joschko

Die Synergetik Therapie wurde 1988 von Bernd Joschko definiert.
Sie stellt eine ,Anleitung zur Selbstheilung” dar. Schon Ende der

siebziger Jahre sammelte der Physik-Ingenieur zahlreiche
Erfahrungen mit Selbsterfahrungstherapien und ganzheitlichen ﬁ

Therapieansétzen. In der Entwicklungsphase der Synergetik gBHZhEﬂi[ﬂfmr Thﬂr

Therapie begann er, die wirkungsvollsten Aspekte in Bezug auf

Entwicklung und Heilung eines Individuums in Einzelsitzungen (in u“d LBhFFh
Tiefenentspannung) kreativ zu kombinieren, um den Energieflu
zu erhdhen. Dabei entdeckte er schon sehr bald den
~Selbstorganisationsprozell auf der Informationsebene®, d.h. alle
Erinnerungs- und Symbolbilder stehen in standiger
Wechselwirkung und bilden Muster. Werden einzelne Bilder ver-
andert, andern sich auch gleichzeitig die Beziehungen der Bilder
zueinander. Die Anordnung aller Beziehungen untereinander - die
Energiebildstruktur der neuronalen Matrix - reprasentiert die
Struktur von Krankheiten. Diese wird durch die methodische I Zijimsit=5slidil]||= =z

Arbeitsweise der Synergetik Therapie gezielt durch e ———— e S e

Selbstorganisationsprozesse aufgeldst. In den letzten 5 Jahren m = | L= I e —

konnten dahingehend umfangreiche Erfahrungen - auch mit

schwerkranken Menschen (z.B. Krebs, MS, Schuppenflechte, Asthma, Epilepsie, AIDS) gesammelt werden. Sie fuhrten zu der

Arbeitshypothese, daR sich jeder Kranke nur selbst heilen kann - wenn er seine abgespeicherten Erlebnisse aktiv verandert. Dabei
braucht er die Unterstiitzung eines erfahrenen Helfers.
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In der Synergetik Therapie werden die von Hermann Haken gefundenen Naturgesetze der Synergetik - der Lehre vom Zusammen-
wirken - angewandt. Der Physikprofessor und Mathematiker Haken entdeckte in seiner Lasertheorie das Selbstorganisationsprinzip
und konnte dieses auch mathematisch nachweisen. Schon vor Hermann Haken wurden zwei Wissenschatftler fiir die Entdeckung
des Selbstorganisationsprinzips mit einem Nobelpreis ausgezeichnet.

Leben beinhaltet immer Organisationsmuster und auch das Gehirn kommuniziert als ein riesiges, verwobenes Netzwerksystem.
Schon vor 50 Jahren tauchte die Idee der Selbstorganisation in der Gehinforschung auf. Der Gehimwissenschaftler Maturana z.B.
halt die Wahmehmungsleistung des Gehirns fiir selbstorganisierend - stédndig werden neue Beziehungen innerhalb des neuronalen
Netzwerkes hergestellt. Der Physikingenieur Joschko Ubertrug erstmals die Prinzipien der synergetischen Mustererkennung auf die
in Tiefenentspannung auftretenden inneren Bilder. Damit gibt er dem kranken Menschen eine Mdglichkeit an die Hand, in der eige-
nen Psyche Selbstorganisationsprozesse auszultsen, die gleichzeitig zu Selbstheilungsprozessen des Kdérpers fuhren. Die dabei
notwendigen synergetischen GesetzméaRigkeiten sind die Uberfiihrung der Anordnung der Energiebildstruktur in ein deterministi-
sches Chaos, d.h. sie miissen nur aktiv destabilisiert werden. Es darf nicht zielorientiert gearbeitet werden - es dirfen keine win-
schenswerten positiven Bilder installiert werden. Die Auffindung der krankmachenden Bilderstrukturen erfolgt nach den von Haken
gefundenen GesetzmaRigkeiten der Mustererkennung. Sie werden in einem freilaufenden assoziativen Suchprozef3 gefunden.

In nun mitlerweile 10-jahriger Forschungsarbeit wurde das Prinzip der Selbstorganisation von B. Joschko in der Psyche nachgewie-
sen. Die Psyche eines Menschen ist der Ausdruck seiner neuronalen Matrix, einfacher gesagt seines Gehirns. In Tiefenentspannung
kénnen die Gehirnbilder als innere Energiebilder in einem assoziativen Prozel} als Innenweltreise sichtbar gemacht werden. Alle, in
der Psyche eines Menschen enthaltenen Informationsmuster wie z.B. Kindheitserinnerungen, Symbol- und Reinkarnationsbilder,
sowie Bilder aus dem Kollektivpool und Informationen aus dem Morphogenetischen Feld (Sheldrake) stehen in stéandiger
Wechselwirkung miteinander und kénnen durch Selbstorganisation in ihrer Informationsstruktur dauerhaft verandert werden. Sie ver-
andern sich zu einer evolutionar hdherwertigen Ordnungsstruktur und ziehen Selbstheilung auf der Kérperbene nach sich.

Die Heidelberger Schule fur Psychosomatik vertritt den Standpunkt, daf} es keine Krankheiten gibt, sondern nur kranke Menschen
mit der Einmaligkeit ihrer individuellen Erkrankung und ihrer Geschichtlichkeit. Diese Grundannahme nutzt die Synergetik Therapie
zur Aufdeckung der im Gehirn des kranken Menschen verankerten fraktalen, neuronalen informationsstrukturen. Verandert nun der
Klient eigenverantwortlich unter Anleitung eines Synergetik Therapeuten und unter der Anwendung der synergetischen
GesetzméRigkeiten alle auftauchenden Innenweltbilder, so fuhrt dies folgerichtig zu Selbstheilungsprozessen durch
Selbstorganisation. Der Klient spricht dabei die Bilder in der Gegenwartsform an - er erlebt sie noch einmal - und folgt dabei seinen
Handlungsimpulsen. Er bekommt nicht vorgegeben, was er zu tun hat, sondern nur Ratschlage als Mdéglichkeiten zur Veranderung.

Die drei Ebenen Gehirn - Immunsystem - Kérper/Organe stehen in standiger Wechselwirkung miteinander PNI
(Psychoneuroimmunologie) und unterliegen ebenfalls dem Prinzip der Selbstorganisation. Betrachtet man diese Tatsache, so wird
deutlich, warum in der Synergetik Therapie Symptome als Ausdruck der im Gehirn verankerten Informationsstruktur nicht bekampft
werden dirfen, sondern im Gegenteil dazu genutzt werden, um diese Uber die Energiebilder sichtbar zu machen und zu veréndern.
Synergetik Therapie scheint demzufolge geeignet, Krankheitsstrukturen aufzulésen. Das Ziel dabei sind Spontanremissionen, die
vom kranken Menschen selbst gezielt erzeugt werden. Zwei wesentliche Punkte bei diesem neuen Selbstheilungsansatz sind zum
einen, daf3 die ,,innere Arbeit" nur aktiv vom Klienten selbst durchgefiihrt werden kann (Starkung der Eigenverantwortung und der
Handlungskompetenz) und zum anderen, daf sie keinesfalls strategisch, d.h. zielorientiert erfolgen darf. Vielmehr muR3 sie syner-
getischen GesetzmaRigkeiten folgen, in denen sich die Erkenntnisse der Chaosforschung integrieren lassen: Eine kleine
Verénderung kann eine grof3e Wirkung verursachen und grundlegende Informationsmuster evolutionar verandern.



Behandlungsablauf

Der Synergetik Therapeut fihrt keine wie auch immer geartete Form von Behandlung durch. Ein Vorgesprach ist nicht notwendig, kanr
aber hilfreich sein, damit der Klient seine Wiinsche formulieren kann, worauf er den Schwerpunkt der Aufmerksamkeit in seinel
Innenweltreise legen will. Zu Beginn der Sitzung legt sich der Klient auf eine bequeme Unterlage. Er tragt eine Augenbinde um seine
Aufmerksamkeit nach Innen zu richten und wird dann mittels Text und Musik in Tiefenentspannung gefuhrt. Wenn der Klient sich i
Tiefenentspannungszustand befindet, bittet ihn der Therapeut, eine Treppe zu visualisieren, die nach unten fuhrt. Am Ful3e der Treppe
soll er sich einen Gang vorstellen, von dem Tiren abgehen. Mit Gerauschuntermalung von einer CD (Turenquietschen) 6ffnet er eine
freigewahlte Tir und beschreibt den dahinterliegenden Raum. Dieses erste auftauchende Symbolbild ist mit Erlebnissen und Gefiihler
assoziativ verknupft. Der Klient folgt dieser inneren Energiestruktur und kann dabei mit allen inneren Zustdnden und Bildern in einer
freien und konfrontativen Dialog treten, d.h. er spricht alles, was auftaucht direkt und in der Gegenwartsform an. Zur Unterstitzung bzw
Provokation kann der Synergetik Therapeut auch Schritte einspielen, um z.B. einen inneren Helfer auftauchen zu lassen.

Durch die innere Konfrontation, die in manchen Fallen auch mit Hilfe eines Dhyandos (Schlagstock) erfolgt, lassen sich Symbolbilder
die Persdnlichkeitsanteilen entsprechen und Kindheitspragungen entspringen, verandern. Kollektivsymbole, wie sie auch schon C.G
Jung beschrieben hat, bleiben im Gegensatz zu den Personlichkeitsanteilen autonom. Sie werten nicht, lassen sich auch nicht veran
dern oder beeinflussen. Sie stehen dem Klienten jederzeit hilfreich zur Seite, um z.B. tiefliegende Schockerlebnisse aufzudecken.

Die Erscheinungsebenen der Informationsstruktur - innere Bilder (reale Erinnerungen, Phantasiebilder, Symbole, Personlichkeitsanteile
autonome Instanzen etc.) - Kérperempfindungen (Wéarme, Kribbeln, Spannung etc.) - Emotionen (Trauer, Wut, Freude etc.) kbnner
dabei jederzeit gewechselt werden, um den Energieflu aufrechtzuerhalten. Dabei geht es immer wieder darum, neue ,unlogische’
Handlungen, d.h. Neuverknipfungen zu machen, um die zugrundeliegende Struktur zu destabilisieren. So kann der Klient z.B. mit sei-
nem heutigen Bewul3tsein das Erinnerungsbild als Baby aufsuchen und in den entscheidenden Situationen neu handeln und dem Baby
hilfreich zur Seite stehen. Auch abgespeicherte Traumata lassen sich auf diese Weise leicht bearbeiten und auflésen. Diese Prozesse
beinhalten dann oft intensive kathartische Geflihlsausbriche.

Der freilaufende synergetische Suchprozel3 reduziert die immense Informationsmenge im Gehirn auf fraktale Informationsmuster unc
fuhrt diese mit wenigen, aber wichtigen Ordnungsparametern in einen Selbstorganisationsprozef3 tber. Diese Ordnungsparameter unter-
stiitzen die Selbstheilung (z.B. Handlungskompetenz). Sie sind mit den Forschungsergebnissen aus der Psychoneuroimmunologie iden-
tisch. So kann die Struktur eines jeden Konfliktes oder jeder Krankheit vom Klienten selbst in einer freiflieenden Innenweltreise mit Hilfe
des begleitenden Therapeuten deutlich herausgearbeitet werden. Die Strukturkippung erfolgt oftmals sehr einfach, z.B. durch ,Farber
einlaufen lassen" in einzelne Energiebilder, die auf diese Weise direkt verédndert werden. Der Effekt des ,Flugelschlag des
Schmetterlings” aus der Chaosforschung, der beschreibt, dal schon kleinste Verdnderungen der Anfangsrandbedingungen grofRe
Effekte, d.h. umfassende Veranderungen in der Gesamtstruktur herbeifiihren kénnen, wirkt auch in der Musterveranderung der Psyche
Die inneren Erfahrungen der Klienten sind oftmals sehr Uberraschend und von hoher Intensitét. Letztendlich kdnnte man sie am ehe-
sten mit dem Begriff religio - Riickverbindung beschreiben.

Die Synergetik Therapie arbeitet unter anderem auch mit vorgegebenen Energiebildern, wie z.B. dem ,Inneren Léwen" oder der ,Innerer
Frau", dem ,Inneren Mann". Der Klient kann in diese Bilder das eigene Material projezieren und auf diese Weise mit den Themer
,,»Aggression/Durchsetzung" oder ,,Weiblichkeit/Mannlichkeit" arbeiten und so bestimmte Fahigkeiten oder Qualitaten trainieren. Die
Synergetik Therapie ist ein stark erlebnisorientierter Ansatz, mit dem Ziel, versaumte oder verweigerte Entwicklung gezielt und kurzfri-
stig nachzuholen. Am Ende einer Sitzung begibt sich der Klient noch einmal in das Anfangsbild des ersten Raumes. Dort kann er danr
Uberprifen, wie dieser Raum sich durch die Selbstorganisation verandert hat: Er ist heller, freundlicher, farbiger, mit mehr Details aus-
gestattet und wird gefiihsmaRig angenehmer erlebt. Jede Einzelsitzung wird auf Band aufgenommen. Der Klient erhalt am Ende del
Sitzung eine Kassette mit nachhause. So kann er durch erneutes Anhéren des Erlebten zusétzliche tiefe Einsichten gewinnen.

Anwendungsbereich

Die Synergetik Therapie arbeitet vorwiegend auf der Ebene der inneren Energiebilder

und kann nur von eigenverantwortlichen und aktiven Klienten angewendet werden. Sie

ist als ,Anleitung zur Selbstheilung" konzipiert und vertritt die Arbeitshypothese, dafl r
I

nahezu jeder Krankheitshintergrund nur vom Klienten selbst aufgelést werden kann, ey

mit der Folge, dal auch auf der Koérperebene ein Selbstheilungsprozel in Gang ¥ L] — Satetettahfun
gesetzt wird. Der Synergetik Therapeut hat keine psychotherapeutische Kompetenz. & ‘-_E'H'E""ml'lllr_"
Er bietet auch keinerlei Lebensberatung oder ein wertendes Weltbild mit daraus resul = I
tierenden Verhaltensprogrammen an. Seine aus-schlie3liche Kompetenz ,beschréankt"

sich darauf, daB3 er Klienten auf ihrer Innen-weltreise begleitet und sie hinsichtlich der s R Eppp— ki : m———

Anwendung der synergetischen Gesetz-méaRigkeiten unterstiitzt. Die medizinische
Ebene bleibt dabei vollig unberihrt; es werden keinerlei Empfehlungen hinsichtlich
medizinischer Behandlungen ausgesprochen.

Ein weiteres Arbeitsgebiet der Synergetik Therapie ist der Bereich des Mentaltrai-
nings. Da alle Informationen im Gehirn abgespeichert sind, kbnnen kreative Prozesse
zur Informationsgewinnung, Problemlésung oder Persénlichkeitsentfaltung auch
gezielt per Selbstorganisation in der Innenwelt ausgeldst werden.

Erfolgsaussichten und Risiken

Die Erfolge jedes individuellen Selbstheilungsprozesses, mit anderen Worten die
sichtbaren Ergebnisse sind tiberwiegend vom Klienten selbst abhéngig, d.h. von des-
sen Bereitschaft, Geschwindigkeit und Intensitét in der inneren Arbeit. Die Umsetzung
in die duBere Realitdt des Lebens erfolgt ebenso selbstverantwortlich durch den
Klienten. Oftmals sind mit wenigen Sitzungen, die in der Regel ca. 2 Stunden dauern,
erstaunliche Erfolge zu erzielen. Da Selbstorganisationsprozesse in evolutionérer
Sicht nur positiv, d.h. hin zu héheren Ordnungen - zu mehr Lebendigkeit, Freiheit,
Gesundheit und Individualitat verlaufen, treten Risiken nicht auf.




